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Texxuna onexoTHHe y BEHKO] MepH 3aBHCH of AyOuHe 3axBaheHor TKMBa, ITO AUPEKTHO
yTH4e Ha (JU3HOIIOMIKH OAr0BOP OpraHM3Ma Ha IOBpeIy M LeJI0KyNaH Mpollec 3apacTama. [Ipouec
pereHepaiuje ONEKOTHHCKMX paHa OJBHja C€ Kpo3 YeTHpH Yy3acTomHe, amu MeljycobHo
npeknanajyhe ¢ase: xemocrase, ynane, npommdepaunnje U pemogenoama (17). XemocTtasa
NpecTaB/ba HEMOCPeIHH OArOBOP Ha BacKyldapHY NMOBpedy, clpedaBajyhu npexoMepHH IyOHTaK
KpBM ¥ uHHOMpajyhu perpyrausjy uH¢pnamatopHux Meaujatopa. Hakon Tora crneam
nHpaamaTopHa ¢aza, Kojy KapakTepHllle akTHBaIMja UMyHCKHX hemyja, ocnodaljame HMTOKHHA U
HHOUITpAIHja JNeyKOIIMTa, YHMe Ce TOCTHXE eNMMHHAIMja TaTOreHa M YCHOCTABIbAM:E
penapaTopHuX MexaHn3ama. TokoM nponudepaTtusHe dasze qo1a3u 10 akTuBanuje ¢pudpobnacra,
JENOHOBaba eKCTpalelylapHOT MaTpHKca, aHTHOTEHe3e M peenuTeNHsaluje, MTo JAOIPHHOCH
oOHaB/baby TKHBHE cTpykType. Konauno, dasa peMoenoBama noapasyMeBa ca3peBame KoJareHa
M peopraHu3allijy eKcTpalenylapHOr MaTpHKca, YMMe ce ofpeljyje KoOHa4HM CTPYKTYpPHH H
(yHKLIMOHATHM MCXOJ 3apacTama OnekoTHHcke paHe (17). Jegna oj HajynevaT/bUBHJUX M
HajHENpPHjaTHUJUX KIMHHYKUX MaHH(ecTalja ONEKOTHMHa jecTe 00N, KOjU HacTaje yclel
CIO)KEHMX MaTO(U3HONOLIKMX MeXaHH3aMa. JJMpeKkTHO JenoBame TePMUYKOT areHca Ha KOXKY
JOBOJM 0 aKTHBalMje HOLMLENTOpa U ceH3MOMIM3aluje HeypoHa, IITO H3a3HBa MOMEHTAIHHU H
yecTo MHTeH3uBaH Oomuu oarosop. [lopen Tora, uH¢mamaTopHH mHpolec J0JaTHO MOjadyaBa
nepueniujy Oona ocnobaljamem npomHpIamMaTopHUX MeaujaTopa, HONYT IpocTarjaHJuHa,
OpagukuHHMHA, XHUCTaMHUHA ¥ HUTOKKUHA. OBH MeIMjaTOpH JONPHHOCE U epU(EePHO] U LEHTPATHO]
ceH3uOMIM3auuju, npoayxkasajyhu Tpajame OGomuor ocehaja M moTeHIMjanHO H3a3MBajyhu
XHnepanre3ujy win anoguusjy (98). Cnosxken Meljycobnuu yTuuaj omrehema TKHBa, CTHMYTIALH]E
HOLMLENTOpa W MHGIAMaTOPHUX peaklMja Hariamasa MYNTH(aKTOPCKY HpHpody Ooma Koi
ONEKOTHHCKHX MOBpeJa, LITO 3aXxTeBa cBeoOyXBaTaH MPUCTYN Yy Tepanuju Oona H 30pHmbaBamby
paHa paan oNTUMH3alMje HcXoa Nedema nanujenara (99).

Y oBOM HCTpakuBamby aHamu3upam cMo edekte exctpakata FU y komOunanuju ca Tepanujom
xunepbapuunuM kuceonukoMm (XBO) y Tpermany HakoH TepMalHHUX NOBpela, ca MoceOHHUM
HarmackoM Ha Houunenuujy u moryhe Mexanmsme fenoBama. C 003HMPOM Ha KOMIUIEKCHOCT
naroM3HONOMIKUX TPOMEHa Kojeé HacTajy HaKOH ONEKOTHHA, OJ CYLITHHCKOT je 3Hadaja
HCTPasKUTH Tepanujcke MOJATHTETE KOjH MOTY yOIaKUTH 601, cMalbUTH HH(IaMaTOPHU OATOBOP
1 nobospliaTH mporec 3apacTama. [locToju Benukm Opoj moka3a M3 eKCTIIEPHMEHTAHUX M
KIMHUYKHX CTYAHja KOjU yKa3yjy Ha 3Hauaj npumeHe XBO y neuemy onexkoTuHa. Jlocagamima
HCTpaskuBamba NoTBphyjy cnocodbnoct XBO 1a mo3uTHBHO yTHYE Ha KJby4HE NaTO(U3HONOIIKE
MeXaHH3Me OIEKOTHHCKHX TOBpeda, YKJbyuyjyhu cMmameme XHMIOKCHje TKHBa, MOIYJAIHjy
OKCHAATHBHOT cTpeca M MH(pIaMalMje, kKao u yop3ame aHrHoreHese u enutenusanuje (57, 100).
[lws oBe cTyauje je OTKpHBame J0Ka3a O MOoBOJLHUM HHTepakuHjama uimel)y XBO Tepanuje u
npoleca 3apacTama OMNEKOTHMHCKHX paHa 4YHMMe ce JOJaTHO OCBETJbaBa IEGH MOTEHIHjal Y
ONTHMH3AIMjH TPETMaHa TePMATHHUX MOBpeaa. Pe3ynTarH cTyauje mokasanu cy 1a KOMOHMHOBaHH
TpeT™an ca ekcTpaktoM FU u Tepamujom XumepbapH4HUM KHCEOHHMKOM JOBOAHM A0 3HAa4YajHOT
noboJblamba MaKPOCKONICKHX M XHCTONATOJOIIKUX KapakTepucTuka paHe. Hakon npumene ose
KoMOHHOBaHE Teparyje, youeHo je 3Ha4ajHo noBehame KOHTpaKIHje KoxKHe Je3Huje y nopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPYNOM, alH U Y OJHOCY Ha TPYNy Koja je IpHMala caMo OpaiHoO agMHUHHUCTPHpPaHU
exctpakT FU. Xucronaronomka eBanyauuja je Takole mokasana aa, nako uzmel)y nojenmuHaanux
tpet™ana excTpakroM FU n XBO nuje 6uno 3HauajHux pasnuka, bUX0Ba KOMOMHOBaHA PUMEHa
J0BeNa je A0 M3pakeHor Mobosblllama y MpolecHMa 3apacTama. Y y30pHuMa KOKe KHBOTHIba
TpeTHpaHUX KOMOHHOBaHUM NPOTOKOJIOM, IpHMeheHa je MHTeH3MBHA 0OHOBA eMHUTeNa, TPUCYCTBO
ryCTHX KOJIareHUX BIIaKaHa U PeCTHTYIHja HOpMalIHe apXUTeKType TkuBa. OBH Halasu cyrepHiy
na ucroBpemeHa npumena ekcTpakta FU u XBO Tepanuje Moske UMaTH CHHEPTUCTHUKH edekaT
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nonpuHocehu Opixoj 1 KBAIMTETHHjO] peTeHepauyju omTehenor TkuBa.

MoskeMO MPETNOCTABUTH Ja TepanHja XurnepOapHYHUM KHCEOHHMKOM IIO3HTUBHO yTHYe Ha
SMUTENH3AN]Y ONEKOTHHCKMX paHa cMamyjyhu mTeTHe edekTe XUIOKCHje, YMMe ce CTBapajy
NOBOJEHHjH YCIOBH 3a yOp3any nponudepanunjy u murpanujy enutennux henuja. [Tosnaro je na
XHITOKCHja IPeCTaBba jefaH o KJbYYHHX (haKTopa KOjH MOTY YCIOPHTH pereHepaTHBHE Ipoliece
y TKHBY HaKOH TepMalHUX mHoBpeda, a npumena XbO Tepamuje Moxe 3Ha4ajHO AOMPHHETH
noboJblllaby OKCHUIeHallHje, YUMe ce TMOACTHYe 00HOBa enuaepMHca U yOp3aBa 3aTBapame paHe.
MehyTuM, ynpkoc OBUM TOTEHIHjATHUM MeXaHM3MHUMa Jel0Rama, MOCTOjeé KOHTPAIUKTOPHU
pe3ynTaTH y IuTepaTypHu y Besu ca yrunajem XbO Tepanuje Ha enmuTenH3alMjy ONEKOTHHA APYTOT
crenena. Jlok Heka HcTIpaxuBama YyKa3yjy Ha IeH IIoBoJbaH edekaT y yOp3aBamy
peenuTenusanyje U nobosblamy HCXoJa Jedema, APYre CTYAHje HHCY MOTBpPAMIIE 3HA4ajHY
KOPHCT WIM ¢y 4ak cyrepucane MoryhHocT wHeratuBHux edekara y oapehennm
excnepuMenTanuum ycrnosuma (100, 101). Ose Hecyrnacuie ykasyjy Ha noTpeOy 3a J0JaTHUM
HCTpaskuBambUMa Kako OU ce mpennsHuje AeduHucao onTuManaH pexxuM npuMene XbO Tepanuje
1 pa3jacHHO H-eH CTBApHH YTHIA] HA MpOlec eMUTeNN3alMje Ko ONeKOTHHCKHUX paHa pasnuiuTe
texxuHe. Hamasu oBe cTyauje cy y ckinagy ca ucTpaxuBameM Hatibie u capaguuka, KOju cy Ha
eneraHTal Ha4MH JeMoHCcTpUpamu OnaroTrBopHe edexre XbO Ha nporec 3apactama pana (102).
buxoBa cTyauja jacHO yKasyje Ha TO J1a je aJeKBaTaH HUBO KMCEOHHMKA HEOMXOAaH 32 ONTHMATHO
UCLE/bEee TKUBA, C 003UPOM Ha IETOBY KbYUHY yaory y henujckoj nponudepaiiji, MUTpaLitjH,
aHTMOTeHe3H U Moaynaluju uHdnamaTopHor oarosopa. OBH HamasM JA0AaTHO MOTBphYjy 3Ha4aj
OKCHTCHAlIHje Yy penapaTHBHHM NpollecHMa H Harnmamasajy notenusjan XbBO Tepammje kao
ajljyBaHTHE CTpaTeruje y Jeuerny ONeKOTHHCKUX U APYTUX XPOHHYHHX paHa.

MepemeM mapameTapa OKCHIaTHBHOT CTpeca Y HOAPY4jy ONeKOTHHE, IPHKa3aHu Cy MoJalH
y CKIIady ca caBpeMEHHM CTyAWjaMa Koje cy Moka3salle MO3UTHBaH edeKkaT CHCTeMCKe NMpHUMeHe
AHTHOKCHIATHBHUX TepaneyTHka. AKTHBHOCT KaTalase y TOKY ONEKOTHHA je CIIOXKEeHa, ca
MOYETHUM CMamemheM Yy HeKMM TKHBHMAa HAKOH IIOBpeJe ONEKOTWHOM, HAKOH uera clein
noeehambe aKTUBHOCTH Y CEKpPeTy M3 paHe M cepyMy TOKOM BpPeMeHa, BEpOBAaTHO Kao 3alITUTHH
AHTHOKCHIATHBHH OJTOBOP Ha OKCHAATHBHHM CcTpec 0J omekoTHHe M mparehe uH(Iamanuje.
[Ipukazanu pesynrar nokasyje Aa je akTMBHOCT KaTajla3e HaAKOH €KCTIEPUMEHTAIHOT MPOTOKONa
HIDKA Y TPYTIH ’KMBOTHIbA ca ONEKOTHHOM Oe3 Tpermana. McroBpeMeHo, y rpynu KHBOTHIbA ca
komOunoBanoM Tepanjom XbO u FU, akTMBHOCT KaTanase y npeeny paHe je 3HauajHo nosehana,
IITO MOKE YKa3aTH Ha IeHy YJIOTY y MeXaHH3MHMa 3apacTama paHe. CauuaH nojarak je 1o6ujen
1 aHanu3zoM aktTusHocTH SOD, koja je 3nauajuo mopehaHa y rpynu KMBOTHIA Ha KOjuUMa je
npuMemena kombunosana Tepanuja XbO u FU. [lo3nato je Ja akTHBHOCT OBOT €H3MMa pacTe y
(pasama onopaBka HAKOH TepMalHe NOBpeje, a KOMOMHOBAHH TepanHjCcKH NPOTOKOI je U TPeKo
OBOT MEXaHH3Ma JONPHHEO Op:KeM 3apacTamby paHe U OIOpPaBKYy.

IlperxoaHa MCTpaXWBama Cy MOKa3ana Ja aHTHOKCHIAHCH MOTY MMAaTH 3HA4ajHY YIOTY Y
MoOAynaluju WH(IaAMaTOPHOT OAroBOpa, Mpe cBera INyTeM peayKiuje NpouHGIaMaTOpPHHX
MeaMjaTopa Kao INTO Cy LUTOKMHM M peakTHBHE BpPCTE KHCEOHHMKA, YHME Cce CMamyje
uH(IaMaTopHa Kackaja Koja Moxe JoNmpHuHeTH dasbeM omTehemy Tkusa. [lopen Tora, cucteMcka
NpUMeHa aHTHOKCHAATHBHHUX CYICTaHIM [OKa3ada je 3HaudajaH MOTeHIHjan y HMHXHOUIM|K
anontoze henuja y omreheHoM TKMBY, IITO MOXKEe JONPHUHETH OYYBamby CTPYKTYpalHOT
MHTerpuIeTa U yop3amy npoleca 3apacTama (103, 104, 105). Opu nanasu goaatHo noreplyjy
BaXXKHOCT OKCHAATHBHOT cTpeca Kao jeJHOr oj KbYYHHX (akTopa y NaToU3HONOTH|H
ONEKOTMHCKHMX paHa M YKa3yjy Ha MNOTeHIHjalHe KOPHUCTH aHTHOKCHJATHUBHE Tepamuje y
noboJblaby KIMHMYKOT MCXOJa MallMjeHaTa ca TepMU4kuM noBpedama. lllTaBume, negaBHa
cTyadja Kojy cy cnposenn Sheng Wu u capagiHuuu nokasana je nosehany ekcrpecHjy
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MENaTOHMHCKMX H ONHMOMIHHX pellenTopa HAKOH jeqHOHeAe/bHE TepanHje XHrepOdapHYHOM
OKCHTEHAlIMjoM KOJ MalMjenaTa ca 60J10M H3a3BaHHM oneKkoTHHaMma (33). OBH Hala3H CyrepHIly
Ja IOMEHYTH PeLenTOpH MOTY MMaTH 3HauyajHy YIOTY Y MOAYNIAlUjH HOLULIENTUBHUX CeH3allHja,
noreHuHjanHo gonpuHocehu ananrerckom edpexry XbO TpeTmana.

MenaToHHH, OCHM IITO Aeyje Kao CHa)kaH aHTHOKCHAAHC H MMYHOMOAYIAaTop, MOKasyje H
HEeypOIIPOTEeKTHBHA CBOjCTBA, YK/bYUyjyhH yTulaj Ha neHTpanne U nepudepne nyrese 6ona. C
Ipyre cTpaHe, akTHBallMja OMHOMJHUX pelenTopa Mo3HATa je MO CBOM aHANTeTCKOM edekTy, a
mBUXORA MoBehaHa eKcrpecHja MoXe JOTNPHHETH CMamkeiby Neplieniivje Gona Ko naiujeHara ca
TepMUYKHM ToBpefama. OBM pe3ydaTaTd JOJATHO HarjiamaBajy ClIO)XeHe MeXaHH3Me Kpo3 Koje
XBO Tepanuja moxe ydnaxutu 601, He camo moOosplIamkeM OKCHreHaluje Tkuea, Beh u kpo3
MHTEPAKLH]Y Ca K/by4HHM HeypoOERIOMIKIM CHCTEMHMA YKJbYUEHHM Y PErylallHjy HOLHLENIHje
(33). Y oBoj cTyauju, oKa3aHo je Ja je peraTuBHaA reHcka excrnpecuja HOR 1 MT1 6una 3nagajuo
nosehana y moapydjy paHe y mopehemy ca konTpomHuMm rpynama. OBHM pe3ydaTaTH J0JaTHO
norephyjy xunotesy nga XbO Ttepammja, y xomOunanuju ca npumenoMm FU ekctpakra, moxe
MOAYAHPATH eKCIpecH]y KbYUHHX peLenTopa YK/bYYeHHX Y aHaNre3Hjy U pernapaTHBHe Ipoliece
Y TKHUBY.

[Tosehana excnpecuja pPOR cyrepuimme noTeHIUWjalHO I[OjadaHy E€HAOTEHY OIHOHMIHY
aKTUBHOCT y oluTeheHOM TKHMBY, IITO MOXe MJONPHHETH CMambemy Oona M modosbliamy
cybjektueHOr ocehaja manujeHata TOKOM Tpoleca 3apacTama. Ciomgno Tome, nosehana
excripecja  MT1 peuenTtopa ykasyje Ha 3Ha4yaj MENAaTOHMHCKOT CHTHATHOT TMyTa Y
pereHepaTHBHHM IIpOIleCHMA, ¢ 003HPOM Ha MO3HATE AHTHMH(IAMATOPHE, AHTHOKCHIATHBHE H
uuTonpoTeKTHBHEE ek Te MenaToHNHA.

OBM Hanasu y CKIagy cy ca NPeTXOQHMM HCTpaKUBaBHUMAa KOja Cy IOKasalla Ja Tepamnuje
yCcMepeHe Ha OKCHIATHBHH CTpec M MH(IaMaTOpHE NYTEBE MOTY MOIYIHPATH EKCHPECHjy
pellenTopa yK/bY4EHHX Yy HOLUMLENIMjy M pemapaiujy Tkusa (106). Jama ucTtpaxuBama cy
HEOTXOJHA Kako OM ce mperu3Ho AedHHHcATH MeXxaHu3MH Kpo3 koje XbO u aHTHOKCHAATHBHI
TpeTMaHH yTHuy Ha ekcripecjy HOR 1 MT 1 1 xako 6u ce HeTpaskiuia BHX0Ba KIMHUYKA IPUMeEHa
y ONTHMH3ALHKjU Tepanuje 6oa Ko MalijeHaTa ca TepMHUKUM MOBpeaama.

Jlogarak aHTHOKCHIaHaTa TOKOM Ipolleca 3apacTama paHa NpeacTaBba 001acT HHTEH3HBHOT
HCTpaskuBamba y O0HOMeIMLIHHCKUM HayKaMa, ¢ 003HpOM Ha KJbYUHY YIOTY OKCHAATHBHOT CTpeca
y matodusuonoruju omrtehema TkMBa M pemapaTHBHHUM MexaHHM3MuMa. bpojue cTyauje cy
nokasalle Ja OKCHAATHBHH CTpec, HacTao yciej nosehane mpoaykuMje peakTHBHHUX BpcTa
KMCEOHHKA U CMameHe aKTMBHOCTH aHTHOKCHAATMBHUX CHCTEMa, MOKE HETaTUBHO YTHIIAaTH Ha
IpoIeC ENUTEIN3aIMjc, AaHTHOTEHE3¢ U peMojienoBaba Tkusa (107, 108, 109).

Y TOM KOHTEKCTY, TpUMeHa CTaHIapIHUX aHTHOKcHAaHaca, nonyT ButamuHa C, Butamuna E
H celeHa, IoKasana je 3HayajHe TepaneyTcke edekTe y nodosbllamky 3apacTamba KOXKHHX Je3Hja.
Konkperno, Buramun C, TO3HAT 1O CBOjOj YJIO3M y CHHTE3H KOJareHa W HEyTPalIHM3alHjH
cno0oaHuX pajMKama, IMoKazao je crocoOHocT yOp3aBama peenHTeNnu3aldje W Hodosbllama
uUHTerpuTeTa HoBOCTBOpeHor TkuBa (107). Butamun E, 3axBamyjyhu cBojuM cHaKHMM
TUMO(HUIHEM aHTHOKCHIATHBHHM CBOJCTBMMA, AeNyje NMPOTEKTUBHO Ha henujcke memOpane,
cMamyjyhu nunuany nepokcHaalujy 1 MHGIAMATOPHU OATOBOP Y TKUBY owTehenoM moBpeaomM
(108). Cenen, kao eceHIMjalHH MHKPOEIEMEHT ca BAKHOM YIOroM Yy (PYHKIHjH TIyTaTHOH
nepokcujase, AONPHHOCH MoOAylalMju HH(IaMauHje W 3amTHTH henHja o OKCHOATHBHOT
omrrehema, YuMe 10JaTHO Nocmenryje penapatusue npouece (109). OBu nanasu ykasyjy Ha To 1a
AaHTHOKCHAATHBHA Tepaluja MOKe NMpeAcTaB/baTH 3HA4YajHy ajjyBaHTHY CTpaTeTH]y Y TpeTMaHy
KOJKHHUX TOBpefa, ca MOTeHIHjaloM Ja cMamkl HH(pIaMaTopHH cTpec, yop3a pereHepalyjy TKHBa
M mobosbllla KOHAaYHH MCXOJ 3apacTama paHa. Melyrum, morpedHo je cmpoBecTH AogaTHa
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HCTpaskuBamba Kako OM ce mpeuusHo AeduHMcane ONTHMalHe [A03€, HAUYMHHM MpHMEHEe H
NoTeHLIHjalIHe UHTepaKIHje aHTHOKCHIaHaca ca APYTUM TepanHujcKUM MOJANUTETHMA Y JIeUethy
omrehema Koxe.

Y nocnefme BpeMe, MPUPOIHN NPOU3BOAM OOraTH aHTHOKCHIAHCHMA CBE BHINE CY MpeaMeT
HayYHHX HCTPaKHBama 300T IHXOBOT MOTEHIMjATHOT YTHI@ja Ha ITPOLIeC 3apacTama paHa.
ExcnepumenTanue cTyauje cy nokasane aa oapeljeHH OMOaKTHBHH CACTOjIM PUCYTHH Y OMIBHUM
eKCTpakTHMa M NPUPOJHHM jeIMIEeHMMa MOTY 3HauajHO JONpHUHETH yOp3amy pereHeparnuje
TKHBA, YHME ce OTBapa MOTYNHOCT 3a KMXOBY NPHMEHY Kao aJjyBaHTHe Tepamuje y Jedemy
omrehema koxe (110,111,112). MexanusaM BUXOBOI [eJloBamka 00yxXBaTa CTHMYNaLUjy
K/bYYHHX OHOJNOLIKHX Ipoleca HEONXOJHMX 3a pemapauujy TKHMBa, IITO YKJbyuyje nosehany
KOHTpPaKLHWjy paHe, Kao U MojayaHy CHHTE3y M aKyMyJauHjy CTPYKTYPHHX KOMIIOHEHTH
eKcTpalenynapHor MmaTpukca. KoHkperHo, youeHo je Aa ogpeljeHn aHTHOKCHIATHBHH NPUPOIHU
MPOU3BOM JOBOJE JO MOpacTa HUBOA XUAPOKCUTIPOIMHA M XEKCO3aMUHA, MONIEKYNa KOjH HMajy
3Ha4ajHy ynory y Gopmupamy KollareHux BlakaHa M cTabunm3anuju mehyhenujckux cTpykTypa.
Taxohe, cTyamnje cy nokasane nosehany npucytHocT pudpodnacta u pubpouuta, henuja koje cy
K/bYYHE 3a peMojenoBame TKMBAa M CHHTe3y MaTpukcHMX nporenHa (110). /lomaTtHo, ose
OHoaKTHBHE CyNCTaHIe JoNpHHOCcE 00Jb0] peenuTenu3alyjy, nosehanoj Jeno3nuKju KonareHa u
no0oJblIaHO] OpraHM3alujy BilakaHa yHyTap percHepucaHor Tkupa. Takohe je npumeheno
nojauaHo npucycTBo (UOpOHEKTHHA, TTMKONPOTEMHA KOjH Wrpa KJbY4Hy ynory y henmjckoj
aaxesuju, MHTpalyju U JudepeHujauju TOKoM npoueca 3apacTtama (111). Cee oBe npomene
gonpuHoce (opMHpamy (YHKIHOHAIHOT H CTPYKTYPHO cTabHIHOT TKHBA, IITO yKasyje Ha
3HayajaH NOTEHIM]jal MPUPOJHHX aHTHOKCHAaHaca y noboJbllamhy KBalIMTeTa perenepalyje pata.

Hako cy oBu namasu obehaBajyhu, HeonxoaHa cy Jajba MCTpakuBama Kako OM ce Dosbe
pazymena crneuuduuna henmjcka ¥ MonekymapHa OejcTBa OBHX CYICTaHLHM, Kao M ILHXOBa
epukacHoCT y KIMHMYKKUM ycnosuma. Jlomatno, Oyayhe crynuje Tpeba na ce dokycupajy Ha
ONTHMM3AIM]y [J03Mparba, HauMHA NpHMeHe M MOTEHIMjalHUX HHTepaklMja ca mocTojehum
TepanujckuM NpoTOKOINMa, Kako O ce 00e30e11Ia MakCUMamHa KOPUCT Y KITMHUYKO] MPaKCH.

H3paxkene mpomeHe y pelaTHBHO] €KCHPECHjM TeHa Yy XHUIOKaMIycy youeHe Cy H KOJ
ONMMOMIHUX PEeLenTopa, IITO je Y CKIagy ca NIPeTX0JHO OMMCAHUM MEeXaHU3MHMA KOjH YKIbYUY]y
cMamebe eKCIpecHje OMHOMIHMX pelenTopa y Tpolecy pasBoja HeypomaTckor Ooma. OBaj
(peHoMeH je moceOHO 3HauajaH Kaja ce MOCMaTpa M3 MepcleKTHBE PaslTMUUTHX HHBOA HEPBHOT
cucTeMa, YKbyuyjyhn Jop3alHH TaHTIHOH CHMHATHOT HepBa, KUUMEHY MOKIMHY U
cynpacnvHanHe peruje. Jocagamrma HcTpakMBama yKasyjy Ha TO Ja CMameme eKCIpecHje
OMMOMIHUX PEeLENTOPa MOXKEe JONPHHETH CMabeby e(PHKacCHOCTH €HJ0T€HOT OIHOHAHOT CHCTEMa
y MoAynauuju 6ofa, IITO AOJATHO OTeXaBa TePaNHjCKU MPHCTYN HeypomaTckoM 00y M Moxke
MMaTH MMIJHKalUje Ha OTTIOPHOCT MalijeHaTa Ha aHanre3Hjy usassany onuouguma (113). Osu
Hanasn TNOTBPhyjy cioKeHe HeypoOMOIOIIKEe MeXaHH3Me YKJbydeHe Y NaTo(HU3HOIOTH]Y
HeyporaTckor 0olla W Hariamasajy NoTpeOy 3a Ja/bMM HCTpakuBamHMMa Koja 6u omoryhuna
pa3Boj HOBUX TepameyTCKHMX CTpaTerHja yCMEepeHHX Ha MOAyJdalHjy ONHMOMIHOT CHCTEMa Ha
pa3sIMYUTHM HHMBOMMa LEHTpamHOT M nepudepHOr HepBHOT cucTeMa. MebhyTum, mpomene y
eKCTIPecHj! OMMMOUIHUX peLieNTopa HAKOH MPeTX0AHUX TpeTMaHa Oule Cy CIOXKEHH|e H yKa3sHBale
cy Ha audepeHUHjaTHe OArOBOpe YHYTap pasiM4MTHX NMOATUNOBa penentopa. Hamme, ok je
3Ha4ajaH naj eKcIpecHuje L ¥ 6 OMMOUAHHUX PelenTopa, KOjH jé YoueH celaM JaHa HaKOH TepMHUKe
noBpeje, YCHEIIHO HeyTpamucaH Yy TPYNH ca KOMOMHOBAaHHMM TPeTMaHOM, CYIpPOTaH OJTOBOp
3abenexeH je KoJ ekcrpecHje k peuentopa. Penatupna ekciipecyja k peuentopa Ouna je 3HadajHO
nopehana kao peaklja HAa TEpMHUKY TpayMy, IOTO CyTepHIle NOTEHLHjalHy YJIOTY OBOT
peuenTopa Ha INOCTONEKNIOj MH(pIAMATOPHO] M HOLMLIENTHBHO] amanTauuju. MehyTum, oBa
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nosehaHa ekcrpecHja je 3Ha4ajHO peAyKOBaHa 0 HUBOA KOHTPOIHHX BPEIHOCTH HAKOH IIPUMEHE
antuokcnatu e cyniuementanuje, kako caMOCTaHO, TAKO U y KOMOHHaLuju ca repanujom XBO.
Jlobujenu pesynraté cy y CKlaay ca NPETXOJHHMM MCTpaKUBambHMMa Koja Cy yKasana Ha
reHepaI30BaHy MO3UTHBHY PEryJalijy ONHOUIHAX PELEeNTOpa HAaKOH NOjeANHAYHOT TPeTMaHa
XUIepbapHIHHM KHCEOHHKOM Ha €KCTICPHMEHTATHOM MOJENY MOBPeae HCXHjaAH4HOT HEPBa KO
nanosa (114). OBu Hanasu J0JaTHO JOTPHHOCE pa3yMeBamby KOMILICKCHE MHTepakiuje usmehy
OKCHJAaTHBHOT CTpeca, MH(IaMalije 1 OMHOMAHOT CHCTEMa Y OKBHPY MeXaHH3aMa OJroBopa Ha
TepMHUKe MTOBPEJIE M HATTIANIABRA]Y MOTEHIIHjaTHY TEPANHjCKY BpeTHOCT anTHoKcHaaTHRHe 1 XBO
Tepanuje y MOAYIallj1 OITHOMIHAX PELENTOpa y KOHTEKCTY Heypornarckor 0ona. Jou 3HadajHHje,
IoOMjeHH TMofany IMOoAp)KaBajy paHHje H3BewITaje o cneunduunoMm nosehamy ekcnpecuje p
ONHOUIHHX PELENTOpa HAKOH NPOAYKEHHX TpeTMaHa XHNepOapu4HUM KHCEOHHKOM, Y Tpajamy
Of jelHe W JABE Heflesbe, KOJ MaloBa ca HEYpONaTCKUM 0OJIOM HM3a3BaHUM onekoTHHama. OBH
Halla3y Harjamasajy BKHOCT Tpajama U uuTeHsurera XbO Tepammje y Moaynanuju onHOHIHOT
CHCTEMA W CYTepHIIy NMOTEHIHjaTHe MEeXaHU3Me NMyTeM KOjHX OBa TepalujcKa cTpaTerdja MoXe
JIOTIPUHETH yOlakaBamy HEYpOHaTCKor 00Ja Kpo3 perynamnyjy eKCIpecHje OMHOHIHHX pelenTopa
y LEHTPATHOM U NepH(epHOM HEpBHOM cucTemy (33). MehyTum, npukasanu pe3ynratid HUCY Y
CKJIaly ca HCTOBPEMEHOM TNO3MTHBHOM PETYIALMjOM |L M K ONMHOMIHUX pelenTopa y KIMHACTOM
jesrpy (nucleus cuneatus), JOP3aIHMM POrOBUMA KHYMEHE MOMKIMHE M KOXKH 3a/i1b¢ LIAle, Koja je
npumehena HakoH xpoHuuHe pumene XbO. OBe AuCKpenaHile MOTY YKa3HBaTH Ha pa3iIHiUTE
MeXaHH3Me aJanTalyje OMHOWAHOT CHCTeMa Y 3aBHCHOCTH Of Tpajama M Mmojanutera XbO
TpeTMaHa, ka0 H Ha Moryhe permonaiane BapHjalHje y OArOBOPY TKHBA Ha TEpanujy.
Hudepennujanna perynanyuja ONHOWAHMX perenTopa u3Mehy LEHTpaMHUX W HepUdepHHX
CTPYKTypa MOKE MMaTH 3Ha4dajHe HMIUIMKalHMje Ha pasyMeBamke AaHaITeTCKUX edekara
XunepOapuyHe OKCHIEHALMjE M 3aXTEeBaTH Jaba HCTPaKHMBama Kako OM ce pasjacHuIa
KOMIIJIEKCHA yiora | 1 k penenTtopa y HeypoOHOJOIIKHM NPOLECHMa KOjH TpaTe HEeYpOHaTCKu
6on (33). Moryhe o0jaiimese 3a youeHe pa3liMKe y pENaTHBHOj €KCIIPECH]H K OMHOMIHHX
penenTopa Moryio OM ce NPHIMCAaTH TKMBHHM CIEHUPHYHOCTAMA YHYTap HCTe BpcTe. Y TOM
KOHTEKCTY, Tpeba y3eTH y 003Hp Aa XUIOKaMIATHO TKUBO, KA0 J€0 IIEHTPAIHHX aHAITeTCKUX
MexXaHH3aMa, MOJKe pearoBaTH Apyraduje y JaTHM eKCIepHMEHTATHUM YCIOBHMa y nopehemy ca
APYTHM pervjama HEpBHOT CHCTeMa. XHIIOKaMITyC Urpa KJbYUHY YJIOTY Y MOAynaluju Oona kpo3
MHTEpaKLH{jy ca ONHOMIHMM H HEYPOMOIYJIATOPHHUM CHCTEMHMa, Te je Moryhe 1a BapHjauuje y
eKcIpecHju K perenTopa ojpaxasajy crnenu(UYHe aJanTHBHE OATOBOPE OBE CTPYKTYpe Ha
OKCHJAaTHBHH CTpEC, HH(pIaMaTOpHE NpoLece MM XOMEOCTaTCKe IPOMEHE H3a3BaHe TEPMHIKOM
MOBPEAOM M TNPUMCHCHHM Tepanujama. OBM Hamasu Harnamasajy notpedy 3a A0JaTHHM
CTyaHjaMa Koje OM JeTa/bHHje pa3jacHUIIe pETHOHATHE PA3JIMKE Y OATOBOPY OIMOUIHOT CHCTEMa
M 1HXOBY NMOTEHIHjAJIHY YJIOTY Y aHAJIre3UjH IOCPEJ0BaH0j XUNepOapHIHIM KHCEOHHKOM.
OnHOHJHH PELIENTOPH Y JOP3ATHOM POy KHUMEHE MOKIHHE [0Ka3all Cy 3HaYajHe IPOMEHe
y OATOBOPY HAa HOLMUIENTHBHE CTUMYJAHCE KOJA EKCHEPHUMEHTATHHX JKHBOTHIA CA TEHETCKOM
JeNeIHjOM OMHOMIHUX penenTtopa. OBe IpOMeHe CYrepHIly KJbY4HY YIOTY OMHOMAHOT CHCTeMa
y MOIYJIalWji HOUMIENTHBHUX CHTHAJa HA HUBOY KHUMEHE MOXKIMHE, IPH 4eMy JUc(YHKIIH]ja
ONHOUIHHX PELENnTOpa MOXKE JOBECTH IO anTepHcaHor mpeHoca Ooma (115). Mehytum, Tagan
MeXaHH3aM KOjH JOBOIH 10 CMambEeHE EKCIIPECHje L OIMMOMIHHX PEleNnTopa Y J0p3aTHOM POTY
ocraje HejacaH. [IpernocTassba ce Ja oBaj peHOMEH MOXe OMTH MOCIEAMIIA KOMIEH3aTOPHUX
MeXaHH3aMa [EHTPAJHOT HEPBHOT CHCTEMa, YKJbY4yjyhH IpoMeHe y CHTHaJHAM ITyTeBHMa
MOBE3aHUM Ca ONHOMIHHM pPELENTOpUMa, Peryjalujy TpaHCKPUIIMjeé TeHa OATOBOPHUX 3a
IUXOBY SKCIPECH]y HIIM HHTEPaKIHje ca APYTUM HEYPOTPaHCMHTEPCKUM cucTemMuma (116, 117).
HyxHo je cnpoBecTH mojaTHe aHaoM3e Kako OM Ce pa3jaCHUNIM NPELUU3HH MOJEKYJNapHH W
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(pM3MONOIWIKH TIpoLleCH KOjU CTOje M3a OBE perynaundje, mro OM MOMNI0 HMaTH 3HadajHHje
MMILTHKAIIMje 3a pa3yMeBameé MeXaHu3ama Oolla M pa3Boja HOBHX aHANTeTCKHMX CTpaTerHja.
[ToBumenu HuUBOM OMMOMJA y Ma3MH, KOjU cy 3a0ene)xeHH TOKOM akyTHe ¢ase mHoBpele
ONeKOTHHAaMa, MOTY JONPHHETH CMameiby eKclpecHje oMMoMIHNX penentopa. OBa perynanuja
MOke OHTH pe3ynTaT MeXaHH3aMa HeraTHBHe ITOBpPaTHe cIIpere, IpH demy nosehana qocTymHocT
eHJOTEeHHX OMHOHMAA JOBOAM 10 MHTEpHANM3alUje M Aerpajalije OMHOMIHUX pelenTopa HIn
MHXHOUIIHje BHXOBe cuHTe3e. BajkHo je HamoMeHyTH J1a ce 0BO 3amakarme HajBepoBaTHHje 0 HOCH
Ha CTyIMje Y KOjUMA CY Y30pIIH NPHUKYTIJRaHH YeTHPH Hellelbe HAKOH TpaymaTckor goraljaja, mro
ce pasiHKyje of MPOTOKONA MPHUMEmLEHOT Y 0BOM MCTpaxkuBamy. Pasnuke y BpeMeHCKOM OKBHPY
y30pKOBamka MOTY 3Ha4ajHO YTHIIATH Ha JoOMjeHe pe3yaTare, ¢ 003MpoM Ha TO Ja je eKCIpecHja
ONMMOMIHUX pelenTopa AUHAMHYAH Npollec KOjH 3aBUCH OJ PasnU4YUTHX (pakTopa, YKbydyjyhn
¢pasy mHPpIAMaTOpHOT OArOBOpa, HEYPOEHAOKPHHE afganTalldje M pereHepaTUBHE Mpollece Y
HepBHOM cHcTeMy. Jlaba HcTpaxkuBama cy HoTpedHa kako OM ce YTBPAUIIO Y KOjOj MepH akyTHe U
XpPOHHYHE TIpOMEHEe Yy HMBOY LMpPKYIMIIYhHX omMoMga yTW4y Ha peryiaanujy  ONHOMIHHX
pelienTopa y pasmHuUTUM TKMBHMA, IITO OM MOTTI0 MMATH BENHKH KIMHUYKH 3Ha4aj y pasyMeBamby
Moaynaiuje 6ol1a HaKOH TEIIKUX MOBpea.

[Ipomene y onHOMIMM M HOLMIENTHBHUM peleNTOpHMa MOTY OMTH yKJbyueHe Y MeXaHU3Me
KOjH JIeK€ Y OCHOBH pa3lIMYNTHX NpPOMEHa IIOHAlllaba KOjé C€ jaB/bajy HMCTOBPEMEHO ca
noepegama. OBe mpoMeHe MOTy JONPHHETH MOAYMAlHju oAroBopa Ha 00N, alu U YTUIATH Ha
IIUPOK CIeKTap HeypobuxeBnopamHux (ynknuja. Merpakupama cy nokasana ga aucyHKUH|ja
ONMMOMIHHX H HOUMIENTHBHHX peLeNTopa MOXKe 3HAYajHO YTHLATH HA pa3lIHUMTE ACHeKTe
NoHalllawka, yK/bydyjyhu noeehany aHkcHo3HOCT U pa3Boj AenpecuBHUX cTama (115,118,119) kao
1 Ha KOTHUTHBHE (yHK1LIMje, IpH 4eMy cy 3abenexeHa omrehema y npouecuMa ydema 1 MEMOpHje
(120).TTopen Tora, mpoMeHe y eKcIpecHjH H (DyHKIHOHATHOCTH OBUX PELENTOpa MOTy JOMPUHETH
MOAYyJAalHju HOLMIENTHBHUX MyTeBa, IITO MOKE PE3yITHpaTH NpoMeHaMa Yy HepLeniuju u
oarosopy Ha Oom (119). OB Hamaszu cyrepuuly jAa MoAyJlauuja OMHOMIHOT CHCTEMa HHje
orpaHHYEHa caMo Ha aHanre3H|y, Beh Moxke MMaTH IIMpe UMIUTHKALIHje Ha HEeYPOIICUXHjaTpHjcKe
Hcxojie HakoH nospea. [lotpebue cy gabe ananu3e kako O ce pa3jacCHUIM MPeLU3HU MEXaHU3MHU
KOjU MOBe3yjy NpoMeHe Yy OMHOMAHMM M HOLMUIENTHBHHUM peLEeNnTopuMa ca OHXeBHOpaTHHM
HCXOAMMa, IITO OM MOTJIO AONPHHETH pa3sBojy HOBUX TepalMjCKUX CTpaTeTHja 3a yIpPaBbambe
NOCTTPayMaTCKUM HEYPOIOIMIKHAM H NICHXOIOIIKUM TOoCTeAHIIaMa.

bnaroTBopHa ynora npomMeHa y MelnaTOHMHCKOM CHCTEMY, KaKo Ha Nepu()epHOM HUBOY, TaKO
M Ha HHBOY KHMUMEHe MOXIHMHE, NPEeTXOAHO je JAOKyMeHTOBaHa Yy MCTpaxkuBamMMa Ha
HEypOIaTCKUM MaloBUMa KopumhemeM MoJela TepManHe HOUIENTHBHE XUIEPCEH3HTHBHOCTH.
(121). Xunoanreszujckn edexkar MT1 u MT2 peuentopa nomaTHo je norBpheH y paHHjHM
cryaujama (122), npu ueMmy je mpenusHo AedUHHCAH M MeXaHH3aM HHXOBOT JAENOBamba MPeKo
menaToHHH-MT 1-PKCy curnamnor myra. OBa otkpuha ykasyjy Ha 3Ha4aj MeIaTOHHHCKOT
cUCTeMa y MOAYMalMjH HOLULENTHBHUX CHTHANa M MOTEHIMjaTHO OTBapajy HOBE Tepamnujcke
MoryhHocTH 3a ynpaBibame HeyponarckuM OomoM. IlosnaTto je ma cy MT1 u MT2 penenropu
M3paskeHH! y 3Ha4ajHOj MepH Y KHIMEeHO] MOKIAMHH , ILITO JOAATHO MOAPKaBa XUIOTe3Y O BbHXOBO]
yno3u y perynauuju 6ona. tbuxoBa akTuBaiija Moxe JONPHHETH MOIYIAllUjH HOLUIENTHBHHUX
nyTeBa NyTeM MHHTEpaklMje ca KJbYYHMM MHTpalelyJapHUM CHTHATHHM MOJEKYIHMA,
ykbpy4yjyhu npotenn kunasy C rama (PKCy), mTo Moxe HMaTH UMIDIMKALMje Ha MIACTHYHOCT
KMUMeHe MOXKIMHE M aJanTHBHE OAroBope Ha OonHe cTuMynaHce. JlogaTHa HcTpaxkuBama Cy
norpedHa kako 6 ce JeTa/bHO pa3jaCHUIM MOIEKYIapHH MeXaHH3MH YTeM KOjUX METaTOHHHCKH
peLenTopy JONpHHOCE aHANre3HjH, Kao U Kako OM ce MpolleHnIa lbUX0Ba KIMHUYKA IPpUMEHa y
TpeTMaHy XpOHUYHOT 60Jla U HEYpOMaTCKUX cTama (123).
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[Topehame ¢ynkiuonamnoctn neyponentuaHor Y (NPY) cucrema y kuuMeHO] MOKIMHH
HaKOH MOBpeie NPEeTXOJHO je ONMCcAHO U MOBEe3aHO ca HHTepHaIM3aujoM Y1 perenrtopa, WTo je
Takolje moTBpljeHo y KOHTeKCTy MH(IaMaTopHuX mporeca. OBe mpomene cyrepumy ga NPY
CUCTEM Hrpa K/bY4HY YIOTY y HeypoOMONOLIKMM ajanTalijaMa HakoH HoBpefe, NoceGHO y
MOAYyJallHjH HOLMIENTHBHHX CHTHala H HH(IaMaTOpHHX oAroBopa. MurepHamusaumja Y1
pelienTopa MoKe pecTaB/baTH MEXaHH3aM KOJUM OpraHM3aM peryiHile NpeTepaHy akTHBALH]y
OBOT CHUTHATHOT MNyTa, MOTEHLMjalTHO CMambyjyhHM NpeoceT/bHBOCT Ha OONHE CTHMYNaHCE M
orpanndaraj yhu nngnamatopuy peakuujy (124,125).

bynyhn na je NPY mnosnaT mo cBojuM aHanreTcKMM M HEYpONPOTEKTHBHHM CBOjCTBHMA,
nopehana ekcmpecHja OBOT MENTHAA Y KHUMEHO] MOKIMHM MOXKE€ MMAaTH 3HauyajHy YIOTY Y
eHJ0TeHNM MeXaHH3MHMa OopaBKa HakoH noBpeae. Ocum Tora, perynauuja Y |1 perientopa Moxke
OUTH o7 KJBYYHOT 3Ha4aja 3a pasyMeBameé MHTepakiHje u3Mel)y HeypONenTHAHNX M KIaCHIHHUX
HEYpOTPaHCMUTEPCKHX CHcTeMa Yy MoAynauuju Ooma u unpnamanuje. Hoee crymuje cy
HEoNXoJHe Kako OM ce pasjacHuna cnemmduuna ynora NPY cucrema y pasnuuutum BpcTama
noBpeja , Kao U ’HEroBa NOTEHLMjalHA IPUMEHA Y TepalHjCKUM cTpaTerHjaMa 3a yOnmajkaBarmbe
HeyponaTtckor u undnamatopror 6ona. [Topen ynore Y1 peuentopa, aHTHHOIMIIENTHBHO J€jCTBO
nyreM Y2 pelentopa Takohe je omHcaHO y eKCIepUMEHTAIHUM MoJenuMa akyTHor Oomna. OBa
oTpkuha yka3yjy Ha kommiekcHy ynory NPY cucrema y MOgynanujy HOLMLIENTHBHHX TIPOLIECa,
npu uemy oba perentopa- Y1 u Y2 — ydecTByjy y peryiauuju npeHoca O0IHUX HMITyIca Ha HUBOY
kuumene moxauHe. Jlok ce Y1 peuentop yrinaBHoM mosesyje ca Op3UM OAroBOpHMa Ha MOBPEAY
1 uapnamanujy, Y2 peuentop je uecTo yK/bydUeH Y AYTOPOYHY MOMYJAIH]y HOLMIEMNIIH]e,
NOTEHLIHjalIHO MTyTeM MHXHUOHIHje TpecHHanTHYKOr ocnobalhamka HeypoTpaHCMUTEpa U CMatbeha
eKCLMTaOMIIHOCTH HEYPOHa KOju IpeHoce 6oaHe curHarne.

Ose unrtepaxuuje u3mehy Y1 u Y2 peuentopa Mory IOTNPHHETH €HIOTEHHM MeXaHH3MHMa
3alITUTE OJ MpeKoMepHe HOLMHMLENTUBHE CTUMYyNalHje, ITo O MOTI0 UMaTH MMIJMKaIHje 3a
pa3BOj HOBHX TeparlyjCKUX NPHUCTYNa Y TpeTMaHy akyTHOT U Xponuunor dona. Kako 6u ce bosse
pazymenu crienuduuny myteBu npeko kojux NPY cuctem ocTBapyje cBoje ananreTcke edekre,
Kao M TMoTeHLHjaliHa celeKTHBHA aKTHBalllja OBUX peLeNTopa y KIMHHYKOM KOHTEKCTY, HYXKHO je
CIIpOBECTH jJofaTHe aHanuse (39).
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CaBpeMeHa HCTpaXKHBamba yCMepeHa Ha IPUMeHy CYIUIeMeHTalH|je aHTHOKCHIaHCHMa, Kao
1 xunepbdapHyHe OKCHUTeHalHje y Jedely MalujeHaTa ca TelIKUM ONeKOTHHaMa, Mokasama cy
3HauyajHe OeHedUTe y pa3MMUUTUM acTieKTHMa onopaBka. KoHKpeTHO, OBH MOJAIHTETH Tepanuje
JONpHHENH cy yOp3amy Mpolieca 3apacTarba paHa, modosblllamky penapaTHBHUX MeXaHH3aMa TKHUBa
H CMambeby HH()IaMaTOPHOT OJr0BOPa, IITO ce Y KOHAYHHIH OJPa3HIIO HAa CMakhehe MOPTAIHTeTa
KOJ MalijeHaTa ca TeIKUM TePMHYKHM [OBpeaaMa.

XunepbapuuHa OKCHTeHallMja, KAao TEpamujCKH MPUCTYN KOjU MOApasyMeBa H3Jarame
opraHuimMa mnoBehaHOM TPHUTHCKY KHCEOHHMKa, J0Ka3aHO TMOOO0JBIABA OKCHTEHAIHjy TKHBA,
CTUMYyIIHIIE aHTHOTEHe3y M pedyKyje OKCHIAaTUBHH CTpec, YMMe Ce ONTHMHU3Yjy YCIOBH 3a
3apacTame ONMEeKOTHHCKHMX paHa. [lapamenHo ¢ Tum, cynnemeHTalMja aHTHOKCHAAHCHMa HUTpa
K/bYUHY YIOTY Yy HeyTpalu3alUjH peakTUBHUX KHCEOHHYHHMX BpPCTa Koje HacTajy yciend
OKCHIATHBHOT CTpeca HHAYKOBAaHOT TepMalHWUM moBpefama. KymymaTuBHM edekaT OBHX
TepanujckuX cTpaTertja orneja ce y cMamemhy cicTeMcke HH(IaMaluje, peIyKiujH ceKyHIapHor
omrrehema TKUBA U NPeBEHLUjH KOMIIIHKAIMja TIOBE3aHHUX ca TelIKMM ONeKOTHHAMA.

Ha ocHoBy n00MjeHHMX pe3ynTaTa, MOKEMO 3aK/by4HTH Ja HCTOBpPEMeHa MpHMeHa
XunepbapuuHe OKCHI€HAIMje M CyIUIeMeHTallje aHTHOKCHIaHCHMa IpeficTaB/ba edukacaH
Tepanujcku NpUCTYN y TpeTMaHy TepMalHHX NoBpeda koxe. [loceban 3nauaj oBux MeToa ornena
ce y lbHX0BOj criocoOHOCTH Aa yonaske OoJiHE ceH3alHje Koje Ipare 0By BPCTY TpayMe, IITO MOXKE
MMaTH 3Ha4ajHe UMILIHKAIKje Ha KBAIUTET KMBOTA MalMjeHaTa 1 IOCTONepaTHBHY ONIOPaBaK.

MebhyTtuM, ¢ 0631poM Ha TO Ja y OBOMHCTpaKMBamby HUje youeHa CTaTUCTHUKH 3Ha4ajHa
pasnuka y epeKTHMA MOjeIHHAYHHX TEPalHjCKHX MOJATHTETa, JOK jé HCTOBpeMeHAa MpHMeHa
XunepbapuuHe OKCHUTCHAIMje M CYIUIeMeHTallje aHTHOKCHIAHCHMa pesylnTHpana 3HadajHUM
yOnakaBambeM CHMITOMa M moboJblIamkeM HCXofa Jieuerha, HEOMXOoJHa Cy Jasba UCTpaKUBama
Kako Ou ce geTasbHO 00jacCHMIM agUTHBHH M MelycoOHO MOBe3aHM MeXaHH3MH JelIoBamba OBHX
TepanujckuX cTpaTeryja.

Moryhe je pna cuHeprujcku edekTH KOMOMHOBaHE Tepamdje NpPOHM3MUTIA3E M3
KOMIIIEMEHTapHUX MeXaHH3aMa JeloBamba OBUX TpeTMaHa Ha helmujckoM M MOJIeKyIapHOM HHUBOY.
XwunepbapuuHa okcureHanuja Moxe noBehaT OGHOZOCTYHMHOCT KHMCEOHHMKA Y XUIOKCHYHHM
TKHBHMA, INTO TMOACTHYE HeOBacCKylapuzauujy, yOp3aBa emHTeNM3alHjy M CMamyje
HH(IaMaTOPHU OATOBOP, JOK CYIUIEMEHTallHja aHTHOKCHAaHCHMAa MOXKe OrpaHu4YHTH olTehema
M3a3BaHa OKCHIATHBHUM CTpecoM M moOosbimaTH hemmjcky XomeocTasy. HbuxoBa mcroBpemeHa
npUMeHa MOXe JONPHHeTH ONTHMHU3ALMU[H permapaTMBHUX IHpolleca Kpo3 MOJyTaLHjy
nH(pIaMATOpHUX NyTeBa, Mo0OBIIAKE MUTOXOHIAPHjCKE (PYHKUMjE M perynanHjy anonToTCKHX
nporeca, IITO CBE 3ajeJHO pe3ynTHpa OOJPMM KIMHHYKHM HCXOAMMa Yy TPEeTMaHy TEIIKHX
TepMaIHUX MOBpe/a.

Bynyha ucrpaxusama Tpedano 0u ga ce gokycupajy Ha HASHTHDHUKALK]Y cIeMPHIHHX
Ouomapkepa KojH oApaxasajy edexkTe oBe KOMOMHOBaHe Teparnyje, Kao U Ha AeTaJbHUJY aHAIH3Y
(hapmMakoMHAMUYKHX U (PapMaKOKMHETHYKHUX HHTepakiyja n3mely xunepdapuune okcurenanmje
M aHTHOKCHJATUBHUX areHaca. PasymeBame OBHX CIOXKEHMX MeXaHH3aMa MOTJIO OH JONpHHETH
Ja/b0j ONTHUMHU3ALWJH IPOTOKONA Jeuelha ONEeKOTHHCKMX MOBpefa M pa3Bojy HOBUX, joud
euKacHUjUX TEPaNHjCKUX TIPUCTYTIA.
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